
syvä hengitys

vesi

venyttely

seinän työntäminen polkea jalkaa keinuttaa

hyppiä x-hypyt halaus

sinitarra spinneri tasapaiino



tiimalasi

tyynyn alle

katso kuvaa

kuulosuojaimet

painopeitto hieronta musiikki

rentoutus laulu äänikirja

maalaaminen piirtäminen



silmien sulkeminen

ajatus

jääpala

valot pois tuoksu kylmä juoma

purkka lempipaikka rauhoittumistassu

syli Puristaa laskea
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